
Lundi

Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi

• 17h30-18h15
Classique Cycle 1 & 2

• 18h30 - 20h
Danse Art Thérapie

• 10h-12h
Danse Biodynamique
        Ateliers bi-mensuels 

• 17h-17h45
Danse éveil

• 18h-19h
Contemporain Cycle 3

• 18h45-20h
Lindy Hop Intermédiaire

• 19h05-20h05
Classique 
Débutant/Intermédiaire

• 20h-21h15
Solo Charleson Jazz Roots

• 20h20-21h50
Modern Jazz Avancé

• 10h - 10h45
Module découverte
Modern Jazz - Contemporain 
Initiation 1

• 11h - 11h45
Module découverte
Classique - Contemporain 
Initiation 1

• 12h15 - 13h15
Yoga 

• 15h15 - 16h15
Classique Cycle 3

• 16h15-17h15
Modern Jazz Cycle 3

• 17h30-18h15
Classique Initiation 1 & 2

• 18h15-19h15
Flamenco Débutant

• 18h30-20h
Modern Jazz Intermédiaire

• 19h15-20h15
Flamenco Intermédiaire 1 & 2

• 20h15-21h15
Flamenco Intermédiaire 3

• 20h15-21h30
Dance Hall-Heels

• 14h15 - 15h45
Danse Art Thérapie 

• 17h30-18h15
Modern Jazz Initiation 1 & 2

• 18h-19h
Lindy Hop Débutant

• 18h30-20h
Modern Jazz Débutant

• 19h-20h
Balboa Débutant

• 19h30-20h30
Balboa Intermédiaire
        30min commune 
entre les 2 niveaux

• 20h15-21H45
Contemporain 
Intermédiaire/Avancé

• 17h15-18h
Modern Jazz  Cycle 1 & 2

• 19h35-20h50
Classique Avancé

• 9h30-10h15
Contemporain  
Initiation 1 & 2

• 9h30-10h15
Contemporain  
Cycle 1 & 2

• 10h30-11h15
Classique  
Initiation 1 & 2

• 11h30-12h15
Danse éveil

Studio 2

Studio 2

Studio 2

Studio 2

Studio 2

Studio 2

Studio 2

Studio 2

Studio 2

Studio 2
• Cours adultes

• Cours enfants

Initiation 1 & 2 = 1ère et 2e année

Cycle 1 & 2 = 3e à 6e année

Cycle 3 = 7e année et plus
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